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Пояснительная записка  

к учебному плану  начального общего образования  

МБОУ  ООШ с.Нигматуллино на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС  

третьего поколения, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей. 

Учебный план    МБОУ ООШ с.Нигматуллино МР Альшеевский район Республики 

Башкортостан на уровень начального общего образования разработан на основе: 

• Обзор изменений Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"(редакция от 14.07.2022г. с изм. и доп., 

вступ. в силу с 25.07.2022). 

• Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»( (в редакции Законов Республики 

Башкортостан от 26.12.2014 N 171-з, от 27.02.2015 N 192-з, от 01.07.2015 N 

253-з, от 18.09.2015 N 260-з, от 30.01.2017 N 464-з (редакции 16.06.2017, с изм. 

от 24.12.2018) , от 22.06.2018 N 642-з, от 22.06.2018 N 644-з, от 22.06.2018 N 

648-з, от 25.12.2018 N 50-з, от 03.04.2019 N 92-з, от 10.07.2019 N 140-з, от 

10.07.2019 N 141-з, от 07.10.2019 N 155-з, от 19.12.2019 N 188-з, от 30.12.2019 

N 206-з, от 04.02.2020 N 220-з, от 04.06.2020 N 272-з, от 04.06.2020 N 273-з, от 

02.07.2020 N 300-з, от 07.12.2020 N 344-з, от 05.05.2021 N 407-з, от 24.12.2021 

N 510-з). 

• Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» № 216-з от 15 февраля 1999 года (в ред. Законов Республики 

Башкортостан от 05.01.2001 N 156-з, от 01.03.2002 N 297-з, от 17.03.2003 N 

482-з, от 05.04.2004 N 74-з, от 03.11.2006 N 370-з, от 28.12.2009 N 192-з, от 

14.07.2010 N 289-з, от 28.03.2014 N 75-з, от 07.12.2020 N 340-з, от 23.12.2020 

N 370-з). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64100) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101) 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 с изменениями, внесёнными Приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, Приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 

712); 
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• Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16з);  

• Примерной программой воспитания (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

2.06.2020 №  2/20); 

• Письмо Министерства образования от 26.07.2022 г. № МО8-1З-4141 о 

решении заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке»  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» изучение предметной «Основы 

духовно - нравственной культуры народов России» 

• Поручение Президента Российской Федерации от 2 августа 2009 г. (Пр-2009 

ВП-П44-4632) о введении преподавания новых учебных предметов по 

религиозным культурам и светской этике и Распоряжение Председателя 

Правительства Российской Федерации 11 августа 2009 г. (ВП-П44-4632) о 

комплексном учебном курсе «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ) 

• В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего  образования, утвержденных 

приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 2861 (далее – 

ФГОС НОО) 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

• Письмо от 26.07.2022 г. № МО8-1З-4141 о решении заседания Коллегии 

Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке»  

• Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические 

правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

• Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

• Устава МБОУ  ООШ с.Нигматуллино ; 

• Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ  ООШ с.Нигматуллино; 

• Календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год. 

• Программы развития МБОУ   ООШ с.Нигматуллино МР Альшеевский район 

РБ; 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план  МБОУ   

ООШ с.Нигматуллино определяет: 
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- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с обновлённым  ФГОС НОО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Учебный план начального общего образования ориентирован на четырёхлетний 

срок освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и  

естествознание  

Окружающий мир  
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( Окружающий мир) 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

• учебный модуль «Основы православной 

культуры»; 

• учебный модуль «Основы иудейской 

культуры»; 

• учебный модуль «Основы буддистской 

культуры»; 

• учебный модуль «Основы исламской 

культуры»; 

• учебный модуль «Основы религиозных 

культур народов России»; 

• учебный модуль «Основы светской 

этики» 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура 

 

 

Предметная область « Русский язык и литературное чтение» реализована 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». Изучение «Русского языка» 

направлено на:  1)формирование  первоначальных  представлений  о  единстве  и  

многообразии языкового  и  культурного  пространства  России,  о  языке  как  

основе  национального 

самосознания;                                                                                                                                                         

2)  понимание  обучающимися  того,  что  язык  представляет  собой  явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского  языка  как  государственного  языка  Российской  Федерации,  

языка межнационального общения;                                                                                                  

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;                                                                                                   

4)  овладение  первоначальными  представлениями  о  нормах  русского  языка 

(орфоэпических,  лексических,  грамматических)  и  правилах  речевого  этикета; 

умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач;                                               

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения познавательных, практических и 

коммуникативных задач. 
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Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на:                                               

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;                                                       

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по 

всем учебным предметам; формирование потребности в систематическом чтении;                  

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать 

и обосновывать нравственную оценку поступков героев;                                                               

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения 

вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с 

использованием элементарных литературоведческих понятий;                                                       

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации.". 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся ( Протокол №    4   от   23.04.2022).  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС НОО «Для 

Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, 

государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся». 

 

В своих заявлениях родители 

(законные представители) 

несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ ООШ 

с.Нигматуллино    перед новым 

учебным годом выбрали для 

изучения предметов «Родной 

язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» язык народов 

Российской Федерации –  

татарский  и русский язык 

 

 

 

-учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Республики Башкортостан  согласно 2 ст. 14п. 3 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ « Об образовании в  Российской Федерации», Закона Республики 
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Башкортостан « О языках народов Республики» № 216-3 от 15 февраля 1999 г., 

«Государственного (башкирского) языка республики Российской Федерации». 

Иностранный язык в начальной школе изучают со 2 –го класса. Предметная 

область « Иностранный язык»  представлена предметом « Иностранным 

языком(английским).Задачи:    формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке.                                                                                                                    

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: «Математика» Изучение «Математики» направлено на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом» «Окружающий мир». Основные задачи реализации содержания: 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  

представляет предмет « Основы религиозных культур и светской этики», которое 

направлено на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России.     При изучении предмета ОРКСЭ родителями ( 

законными представителями) был выбран модуль « Основы мировых религиозных 

культур народов России» на основании заявлении.  Учебный курс ОРКСЭ 

рассчитан на 34 часа в год (1 час в неделю) 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Изучение данных учебных предметов направлено на 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
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Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология», 

которая направлена  формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» включает предмет « Физическая 

культура». Занятия направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению и на 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирует  установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

В соответствии с п. 25 ФГОС НОО часть ООП НОО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого МБОУ  ООШ 

с.Нигматуллино. 

Часть учебного плана МБОУ  ООШ с.Нигматуллино, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

внеурочную деятельность, обеспечивающую удовлетворенность различных 

интересов обучающихся. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в рамках реализации 

ООП НОО МБОУ  ООШ с.Нигматуллино,  в качестве третьего часа физической 

культуры  обучающимся за пределами учебного плана предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «Я и спорт». 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов. В 

МБОУ   ООШ с.Нигматуллино общий объем аудиторной работы обучающихся за 

четыре учебных лет освоения ООП НОО при 5 -дневной учебной неделе составляет 

3039  часов. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах составляет 34 недели. 
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Общая нагрузка учащихся  для каждого класса соответствует максимальному 

объему Базисного плана  и соответствует Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам  Сан-ПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  

учреждениях.  

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели.  Учебная нагрузка в первый и последний дни недели меньше, чем в 

середине недели.   Основная учебная нагрузка в течение дня в основном 

приходится на второй и третий уроки. Для предупреждения утомляемости и 

сохранения оптимального уровня способности в течение недели, большая нагрузка 

на учащихся – во вторник и среду, а в понедельник и пятницу – снижение. 

  В основу расписания занятий положен базисный учебный план школы с 

нагрузкой: 

 1 класс-21 час; 

2 класс – 23 часа; 

3 класс – 23 часа; 

4 класс – 23 часа;  

                             Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии  с  

      «Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ ООШ 

с.Нигматуллино ». 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-3 классов за год проводится письменно 

в форме итоговой контрольной работы по математике, диктанта по русскому языку. 

К устным формам годовой аттестации по литературному чтению относятся проверка 

техники чтения. В четвертых классах проводится тестовая комплексная работа для 

диагностики уровня сформированности универсальных учебных действий у 

обучающихся.    

       В первом классе в течение первого полугодия контрольные диагностические 

работы не проводятся. В конце учебного года проводится годовая промежуточная 

аттестация обучающихся 1-го класса на основе    комплексных проверочных  работ. 

         Во 2-4 классах промежуточная аттестация осуществляется  выставлением 

оценок за четверть, если предмет изучается не менее 2 часов в неделю. По тем 

предметам, которые изучаются в объёме1 часа в неделю, оценки выставляются за 

полугодие и год. 
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Сроки годовой промежуточной аттестации во 2-4 классах в 2022-2023 учебном году  

с 15.05.2023 по 25.05.2023 г..   

     Формы проведения промежуточной аттестации следующие: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
2–4 Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 2-4 Контрольная работа, тест 

Родной  язык 

 

  

2-4 Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

2-4 Контрольная работа, тест 

Иностранный 

язык (английский) 

2–4 Контрольная работа 

Математика 2–4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4 Контрольная работа, тест 

ОРКСЭ 4 Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

2–4 Творческая работа 

Музыка 2-4 Творческая работа 

Технология 2-4 Творческая работа 

Физическая культура 2-4 Сдача нормативов 
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                                                            Учебный  план   ФГОС НОО на 2022-2023 уч. год МБОУ ООШ с.Нигматуллино   

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
год в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  1 33 1 34 1 34 0,5 17 118 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Литературное чтение на родном 

языке 
1 33 1 34 1 34 0,5 17 118 

Иностранный язык Иностранный язык   0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и информатика Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы православной культуры               0 0 

Основы иудейской культуры               0 0 

Основы буддийской культуры               0 0 

Основы исламской культуры               0 0 

Основы религиозных культур 

народов России 
            1 34 34 

Основы светской этики               0 0 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 
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Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Количество часов в неделю: 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:                   

      0   0   0   0 0 

Количество часов с часть формируемой в неделю: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (5-дневная 

учебная неделя) 
21   23   23   23   3039 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Внеурочная деятельность 

 Азбука финансовой грамотности 
0 0 1 34 0 0 1 34 68 

«Радуга» 0,5 16.5 0,5 17 0,5 17 0,5 17  67,5 

«Разговоры о важном » 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

«Музыкальная капель» 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

 Спорт и я 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Шахматы  1 33 0 0 1 34 0 0 67 

Программа воспитания  

Библиотечные уроки 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Правила дорожного движения 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

 Мир профессий  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

 Танцевальный кружок   
 

 
 0,25 8,25 0,25 8,5 17 

 Всего    5,5  181,5     5,5 187      5,5 187      5,5 187 759 

 

ИТОГО  26,5  28,5 
 

29,25 
195,25 

29,25 
 3798 
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Соотношение обязательной части учебного плана НОО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Классы Обязательная часть  часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Внеурочная 

деятельность 

1 693 -  181,5 

2 782 - 187 

3 782 - 195,25 

4 782 - 195,25 

Всего 3039  759 

 80% 20% 

 

 


